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A ,Szeretetben élni a Foldon” eredetileg a The
International Permaculture Species Yearbook-ban jelent
meg, 1982-ben (TIPSY #2), a permakultira két évtize-
des tanulmanyozdasa és tanitdsa utdn. Ezt részben at-
szerkesztettem, s6t, mostanaban két i térvényt adtam
a listdhoz, és djrairtam néhany részt. A cikkben talalha-
t6 torvények legelsé megalkotasa két évet vett igénybe,
a massachusetts-i Shirley-ben 1évé Javitéintézet (bor-
tén) permakultira hallgatéival tértént munka és be-
szélgetések sordn. Az irds az enyém, de a gondolatok
néhany tucat ember k6zott szilettek, akiket bebo6rto-
néztek, tébbnyire j6 okkal. Ez a cikk legalabb annyira
az 6 kozremikodésiikkel sziiletett, mint az enyémmel.
Az azoéta tortént, féleg kis valtoztatdsok a 25 év
permakultira tanitds, valamint a tobb szaz tanulétél
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érkezé visszajelzések eredményei. -DH

Kb. 10 évvel a permakulturaval valo talalko-
zasom el6tt egy olyan gyakorlati filozofia - vagy
talan a mlvészet jobb sz6 ra — kifejezésével foly-
tattam kizdelmet, hogy miként lehet a Természet
elvei szerint élni. Ezen id6szak soran a megfogal-
mazas szikségessége és masokkal val6 megosz-
tasa mint filozéfia, nyomasztéva valt. Néhany ké-
zelgb katasztréfa fenyegeti Foldinket — ide értve a
kontinensek gyorsan terjed6 sivatagosodasat, az
altalanos globalis klimavaltozast, az elszabadult
uveghazhatast és az atomhaborut. Még egy ki-
mondott vildgkatasztréfa nélkdl is Kipusztuldssal
fenyeget a Féld megmaradt élévilaganak egyotéde
a szazadforduld végéig, aztan 19 év mulva, a ki-
pusztulasi rata, a szén-dioxid felszaporodasa, és
egyéb mas szerencsétlen kilatasok miatt a gorbe
exponencialis meredekségiivé valik.

A figyelembe veend6 kiindulasi pont: ugy élni,
hogy az gydgyitsa és taplalja kdrnyezetinket, és
hogy szeressuk, szeressiuk a Foldet. A természet
szeretete nélkil nem érhetjik el a Fold gyégyita-
sahoz szilkséges bolcsességet és megértést, és
nem szamit, mennyire informaltak, okosak és tu-
domanyosak is lehetnénk.

Ebbdl kdvetkezik, hogy ha szeretjik és tisztel-
juk a Foldinket alkoté adott terilet tagoltsagat,
id6jarasat, ndévenyeit és allatait, akkor ezen erék
és teremtmények alkotta hatarokon belll szeret-
nénk majd élni. Ez tébb esetben sikertlt a Neoliti-
kum népcsoportjai esetében, mint példaul az

északkelet-amerikai indidanoknal. Ezek az emberek
elfogadtak, és osztoztak a Természet nyujtotta
béségben. Ok nem probaltak meg, miként a nyu-
gati tarsadalom tette: ,elterjedni és legy6zni a Fol-
det”.

Az én értelmezésemben a ,permakultura’ szé
azt a folyamatot jel6li, amelyben a Fold folyamatai
k6zé visszavezetjik, és a folyamatok részévé
tesszlk életlinket. A permakultura egy filozéfia és
etikai kodex az életlink és életteriink megtervezé-
séhez.

A neolitikus életformahoz vald visszatérés
tébb ok miatt, bar kivanatos lenne, jelenleg lehe-
tetlen. A FOldon nem maradt épen olyan
OkoOszisztéma, ahova be tudnank illeszkedni. A
természeti népek a tundratol a tropusi eséerdokig,
az 6si életmddjukhoz szilkséges okoldgiai adott-
sagok osszeomlasat latjak. Ha vissza akarunk
térni a FOldon egy természetes életmodhoz, akkor
el6szor a Természetet, magat a Foldet kell meg-
gyogyitanunk. Ennyi, és nem kevesebb fogja csak
biztositani tovabbi l1étezéstinket ezen a bolygon.
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NEGY FO SZABALY

Ahhoz, hogy a Foldet meggydgyitsuk, elészor
a Folddel val6 viszonyunkat kell rendeznunk. Ez
ongydgyitast jelent, mert nem a bolygo tobbi te-
remtménye, hanem mi vagyunk azok, akik kibillen-
tek az egyensulybdl.

Ezen 6ngydgyitasi folyamatban négy szabalyt
javaslok:

(1) Medfigyelés. Valj tapasztalatok birtoko-
sava, hangolddj at. Figyeld a természet vilagat és
azt, hogy az hogyan miikddik. Keresd az ismétlé-
dé mintakat. Legyél tudataban és figyeld belsé
.hangodat” és sugallataidat. Te is a Természet
része vagy.

(2) Bizz magadban. Hallgass a sugallataid-
ra. Tedd azt, amit szépnek talalsz. Hiszem azt,
hogy a szépérzékink sokkal er6sebb segité az
elemzb képessegunknél a kiegyensulyozott va-
lasztasok megtételében. A szépség nem tdbb,
mint egyensuly a minta és a véletlenszerliség
kozott, ami jellemzb egy egészséges Okosziszté-
mara. Bizz a megfigyeléseidben.

(3) Tisztelj és becsllj minden teremtményt
és helyzetet, mint a Teremtés kilonleges részét.
Minden személy, hely és dolog az Univerzum ki-
vételes ajandéka. A receptek és képletek tagadjak
ezt a kivételességet, és azt a képességedet, hogy
sajatosan egyedi modon valaszolj rajuk. Hagyd az
utmutatokat, nincsenek szabalyok. Egyike vagy a
Fold legalkalmazkoddbb 1ényeinek, hat alkalmaz-
kodj az uralkodas helyett.

(4) Tekints mindenre ugy, mint az egész
részére. Az egyszerre fellépd problémaknak gyak-
ran k6zés megoldasuk van. Az élévilag hatékony
és erds, ha minden alkotéja képes az egész ener-
gigjanak begydjtésére, atalakitasara és tarolasara.
Minden egész része egy nagyobb egésznek addig
a pontig, ahol a galaxisok galaxisainak galaxisai-
nak galaxisai vannak. Az elv valdésziniileg ezen a
szinten tul is folytatédik, de ennél a pontnal az
emberi felfogas — még a miszerekkel és szamito-
gépekkel segitett is — véget ér.

Tiz TORVENY

Mikézben az el6z6 szabalyok szerint a Folddel
kapcsolatos viszonyomat rendezgettem, rajéttem,
hogy azok alkalmazasa soran tiz megfigyelés bir-
tokosa lettem. Nem szandékozom azt allitani,
hogy ezeket a megfigyeléseket vagy természeti
torvényeket én fedeztem fel. Azonban legjobb
sajat tapasztalataim alapjan ugy tinik, hogy ez
egy tovabb mar nem csokkenthetf, minimalis
szamu alapelv, amelyeket kévetni tudunk a mako-
dé élérendszerek ujraalkotasanak tanulasa kezde-
tén.

Gazdasagossag és elegancia

1. Csak azt csinald, ami sziikséges. ,Ha nem
romlott el, ne javitsd meg.” Ez magaban foglalja
az alazatossagot, mert a megértéstink korlatozott,
és a természet utja iranti tiszteletet, ahogyan a
dolgok a Természetben torténnek. Ne probald
meg a Természetet tovabbfejleszteni. Ez az, ami-
re Fukuoka? is gondol, amikor azt mondja: az 6
filozofidja a ,semmit-tevés”, és hogy miért kérdezi
meg mindig az egyes feladatok okat. Képzeld el
Eszak-Amerikat, ha 6seink csak ezt az egy tér-
vényt betartottak volna. A természetvédelem a
tervezés elsé alapelve. A tervezé legfébb erénye
az énuralom.

2. Semmit se tegyél csak egyetlen ok miatt.
,Halmozd a funkcidkat”, ahogyan Bill Mollison
mondja. A Természetben minden megtervezett
dolog elegans. A kezem egyértelmlen fogasra
van kitalalva. De szolgal a testem hdsugarzéja-
ként is, fegyverként (6kdl), jelz6eszkdzkeént, iro-
eszkdzként (ujj a homokban), a test tamasztofel-
leteként (fekvétamasz esetén), érzékszervként, a
gyengédseég és szeretet hordozodjaként (cirdéga-
tas), és még ennek az esszének az irdjaként is,
akarhogyan is jellemeznénk. Ha egy dolognak
vagy dontésnek tobb funkcidjat érzékeljuk, akkor
annak sokkal tébb funkcidja lesz. Ha csak egy
funkcidjat vesszik észre, akkor az rendszerint az
ego-ban félelemmé vagy kapzsisagga valik; ezek
egyike vagy akar mindkett6, gyakran nemkivana-
tos eredményre vezetnek cselekedeteinkben.

Egy’ensaly
3. Allj tobb labon. ,Tobbszordézd a funkciokat”,

ahogyan Bill mondana. ,Ne tedd az 6sszes tojast
egy kosarba”, ahogyan a hagymamam mondana.
Nézd meg barmelyik viszonylag zart tapanyag-
korforgast, energia-atalakité rendszert vagy viz-
gy(jté teruletet. Az élérendszerek mindig tébbféle
modon tudjak tenni a dolgukat.



A Természetben ez ugy valésul meg, hogy két
élélény sosem foglalja el ugyanazt a helyet egy
élérendszerben, mig ha egy fajt eltavolitunk, akkor
az egész szempontjabdl csak annyi térténik, hogy
(rendszerint) mas szervezetek toltik be a helyét.
Ezen elv szerint példaul latjuk, hogy élelmiszere-
ink monokulturakban térténé termelése ostoba és
Onpusztito.

4. Tervezz és alkoss a megfelelé szinten. Vagy,
ahogy a Nagyi mondana: ,Ne harapj nagyobbat,
mint amit meg tudsz ragni”. Széval a permakultura
az ajto elétti lépcséknél kezdédik, és E megérté-
sunk, tapasztalataink és képességeink szintjének
megfeleléen folytatdédik. Mig hosszu tavra terve-
zunk, a tervezett rendszer megvalésitasanak so-
ran minden pillanatban csak a kdvetkezd lépés
megtételéért vagyunk felelések, és ez a lépés
kdzvetlenul eléttink van. Az 6sszes nagy irodalmi
ma arra tanit bennlnket, hogy a h6sok vesztesek.
Nincs hatara annak, hogy egy lépéssel milyen
magasra juthatsz, ha a helyes iranyba haladsz.
Mas szbval, a tervezett rendszer megvalésitasa-
nak vagy kibontakoztatasanak dontését gondo-
san, Onuralommal, az elsé szabalynak megfelels-
en kell meghozni.

Rugalmassag
5. Vizsgaljuk meg a felulethatarokat. Az alapelv

a kovetkez6: az energiaatadas a fellletek talalko-
zasi pontjain keresztul torténik. Az egyenes vona-
lak sokkal kevesebb hatarolé felllettel rendelkez-
nek, mint a hullamok, ezt mindenki 0sztondsen
tudja. Az emberek vonzédnak az egyenessel ha-
tarolt taldlkozasi feliletekhez, mint példaul a ten-
gerparthoz, az erd6 széléhez, a gyalogdsveny
oldalahoz, vagy éppen a nappali szoba falahoz
(ami elé a butorokat is teszik). A természet meg-
sokszorozza az érintkezési fellleteket, mint ahogy
a tidédben vagy a veséidben, amikor az energia-
atadast fel akarja er8siteni, és csdkkenti &6ket,
ahogyan egy harmatcseppben vagy egy teknds-
béka pancéljaban, amikor le akarja redukalni az
er6forrasok kolcsdnhatasait, atvitelét és/vagy le-
adasat.

Ugy tiinik, nincs felsé hatara annak, hogy ez a
felllettalalkozas / felUletérintkezés-hatas ne tudna
egy tervet tovabbfejleszteni. Tanulmanyozd a
Természetet, hogy fejl6djéon a megértésed és a
képességed arra, hogy ezt az alapelvet hasznald!
6. Tamogasd a valtozatossagot. A ,valtozatos-
sag” alatt a dolgok kozoétti kapcsolatok valtozatos-
sagat értem, nem csupan kulénféle novények,
allatok és épitmények Osszességét. Egy véletlen-
szerlien, kulonféle ndvényekkel belltetett kert
kézel sem termel annyit, mint egy olyan, ahol a
novenyek egyuttmikodé tarsitdsba vannak szer-
vezve.

Kovetkezmény

7. Nincs allapot, tevékenység vagy tétlenség,
aminek ne lenne kdvetkezménye. Semmit sem
lehet elhanyagolni. Minden mindennel kapcsolat-
ban van. Megfigyeléseink és rahangolédasunk itt
lehetbvé teszi, hogy olyan részleteket és jellem-
z6ket vegylnk figyelembe, amiket egyébként Ki-
zarnank. Lassuk Uj megvilagitasban a megszokott
dolgokat. Semmit ne vegyunk biztosra. Az Ugyfe-
lek elképzeléseit és a helyszin minden adottsagat
figyelembe kell venni. A gyerekek nagyobb hatas-
sal vannak a teruletre, mint a felnéttek. Tanuljuk
meg az apré részletek jelentését, mint példaul a
levelek elszinezédése, a jelenlévdé gyomndvenyek
fajtai és igy tovabb. Lassunk mindenben erdfor-
rast.

8. Az energia koveti a szabalyokat / mintakat.
Ha egy non-profit permakulturas gazdasagot ter-
vezel, akkor a gondolatok, az eréforrasok és
egyéb szervezd energiak egy vallalat felépitését
fogjak kovetni. Ha a vizet a terlilet egy bizonyos
pontjara gyljtdd, akkor ndveled az esélyét, hogy
onnan egy erozids vizmosas alakuljon ki. A beko-
t6- és egyéb utak szétszabdalhatjak, vagy a ter-
mészeti adottsagok erfsitésével egyesithetik a
terletet.

Kolcsonosséq
9. Minden kétféleképpen miikddik. (Nos, majd-

nem minden). Ha a bank 30 évet ad neked, hogy
kifizesd a hazadat, akkor te 30 év szerz6dott rab-
szolgasagot adsz az életedbdl a rendszernek (ami
a banké). Ha az energia be tud jonni az ablakon,
akkor ott el is tud illanni. Ha valamit hosszu ideig
tart felmelegiteni, akkor az a meleget leadni is
hosszu idén at fogja. Az egyén halala szikség-
szer(i velejaréja az Eletnek, hogy az igy tudjon
alkalmazkodni a valtozasokhoz a Foldon, és ezal-
tal tuléljen. Ami felmegy, annak le is kell jonnie.
Ertitek?

10. Az ,,adni” és ,kapni” kozott a szeretet te-
remti meg az 6sszhangot. Ez az ajandékozas
altalanos torvénye. Hogy tuléljunk és vidamak,
boldogak legyunk, at kell alakitanunk, és tovabb
kell adnunk minden adomanyt, ami hozzank kerdl.
Ez az a mdd, ahogyan az egyes fajok egyuttma-
kddnek egy élérendszerben. Elfogadom a fak és
egyéb ndvények oxigénjét, mint ajandékot, és
vissza is adom azt, mint szén-dioxidot, amire ne-
kik szikséglk van a fotoszintézisikh6z. Mi meg-
sértjuk ezt a torvényt, amikor elvesszik a Foldtdl
az ennivaldt, és nem adjuk neki vissza a vizele-
tinket és Urdlékinket, mint tragyat, hanem ehe-
lyett az angol vécén a vizek szennyezésére hasz-
naljuk fel.



Az adomany atalakitas nélkuli visszaadasa a
Természet szerint annak visszautasitasanak sza-
mit. Ez az Univerzum szeretetének megsértése
ugyanugy, mint taplalékunk, vizink, személyes
erdnk és képessegeink pazarlasa is az.

TELJESKORU FELELOSSEG

Most mar — ahogy tényleg akartam — ismételnem
kell magam. A Természet vizsgalatanak fenti fo-
lyamatahoz fel kellett fedeznem (vagy inkabb az
emberi torténelem soran n-milliomodszorra ujra-
felfedeznem), hogy szeretni a Féldet — ami szik-
séges, hogy megfeleljek sajat természetemnek —
a felelésség egy kulonleges fajtaja. Ez a nekem
juttatott, az én szikseégleteimhez igazod6 adoma-
nyok tisztelettudd és ahitatos elfogadasanak fele-
I6ssége, hogy azokat sajat természetem vagy a
Tao szerint atalakitva tovabbadjam mas teremt-
ményeknek, a megfelel6 helyen a megfelel6 id6-
ben. Az atalakitds minden mas maddja
természetellenes.

Ugyanakkor ugy latom, egy masik dolgot ujra leir-
tam: a szeretet értelmezésekor visszajutunk az
els6 személyes torvényemhez, a tudatossaghoz.
A Természet ajandékainak 6szinte megbecsulése
a béség élesebb tudatositasara dszténdz minket.
A b8ség tudataban lenni, és elfogadni az ajandé-

kokat segit megallitani a rablas folytatasat, ami
kiirtotta bolygonk erdéit, elvezette és beszennyez-
te vizeit, blizdssé tette levegbjét, és rendezetlen-
ségbe taszitotta klimajat. Kevésbhé kdériilményesen
fogalmazva, a rendelkezéslnkre all6 eréforraso-
kat a leghatékonyabban kell felhasznalnunk.
Mégegyszer: ha a természetes rendszerek terve-
zési alapelveit ilyen tudatossaggal olvassuk at,
akkor hatékonyan készitjik fel megértésinket
arra, hogy a természeti rendszerek Iényegét Ujra-
alkossa egy olyan szintig, ahol a Természet 6n-
magat meg tudja gyogyitani az ember szamara
még elfogadhato idén bellil.

Az a rendszer, amelyik a hianyteremtésben és a
valodi bdség elpusztitasaban, ,a piac sarokba
szoritdsaban”, monopdliumokban, a ,javak és
igények” befolyasolasaban gondolkodik, az nem
csak az emberiség ellensége. Ez maganak az
Eletnek az ellensége, és ellentéte a szeretetnek,
amely az é16 Vilagmindenséget dsszefogja.
Szamomra a legjobb mdd, hogy egy ilyen rend-
szerre reagaljak, hogy olyan messze viszem tdle
energiaimat, amennyire csak tudom (mindig egy-
egy lépésnyivel). Ez a cikk, a munkam, és vilag-
szerte a tObb ezer ember munkaja a Fold gydgyi-
tasanak van szentelve, és annak, hogy éromunket
leljlk b&ségében és szeretetében.

' Lasd ,The Global 2000 Report to the President, A Report by the Council of Environmental Quality and
the Department of State” és a ,,The Survival of Civilization” c. irasokat John D. Hamaker szerz6tél, 1. kotet

(megjelent a TIPSY 84-ben)

2 Lasd , The One-straw Revolution” Masanobu Fukuoka-tél, Rodale Press kiadd.
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