
Cédrus Olaj Homoktövissel 

Új lehetőség, ahhoz hogy a szervezetünket, egészségünket, harmóniánkat visszaalítsuk, visszanyerjük eredeti energia szintünket, regeneráljuk, kiteljesítsük magunkat. 
” Minden betegséged visszatér hozzád, ha nem változtatod meg  életmódodat és viszonyodat ahhoz, ami körülvesz, illetve magadhoz. Ha nem  változtatsz bizonyos szokásodon, éppen ezek lesznek betegséged okozói” 
„ Az emberi test betegségeinek néhány fő oka van: ilyen a romboló érzések , emóciók, a táplálék fogyasztásának mesterséges úton meghatározott napirendje és összetétele, élete távoli és közeli céljának a hiánya, hamis elképzelések az ember mindenlétéről és rendeltetéseiről. Sikerrel tudnak azonban ellenállni a test betegségeinek a pozitív töltésű emóciók. Sok növény, de az ember saját létezésének és rendeltetésének az átértékelésnek is nagyon sokat tud változtatni úgy test, mint a lélek állapotán…”  „ Anasztázia „könyv 28 old.
Homoktövis - az egyik legrégebben használt gyógynövény a Homoktövis, melyet az egészség - tárának is hívnak, mondja dr. Dörnyei József Professzor. 
V. Megre, úgy állította össze az olaját, ahogy ezt az Anasztázia mondta, mivel ez a recept csak számára elérhető így pontosan meghatározni, hogy milyen arányba van a Cédrus Olaj és a Homoktövis olaj, nem tudjuk meghatározni. Az olaj nagyobb energiával és gyógyhatással van a lejjebb leirt betegségekre.
Homoktövis  - multi vitamin növény. Содержит сахара и органические кислоты (яблочная, винная, щавелевая); витамины – С, В1, В2, РР, К, Р и Е, каротин и каротиноиды, а также флавоноиды (особенно рутин), железо, бор, марганец. Tartalmaz cukort és szerves savakat (almasav, borkősav, sóskasav), vitaminok - C-, B1-, B2-, PP, C, D és E-karotin és karotinoidok és a flavonoidok (különösen a rutin), vas-, bór-, mangán., zsírsavak (olajsav, linolsav) fitontsidy, nitrogén vegyületek. Homoktövis gyümölcsök szerotonin-t tartalmaz, amely fontos szerepet játszik a normális idegrendszer működést. 
Homoktövissel dusított Cédrus Olaj: tartalmazz karotin és karotinoidok (provitamin A) E-vitamin, A-vitamin F, szabályozza a metabolizmust, fiatalítja a bőrt. Szterolokkal, ásványi anyagokkal és nyomelemekkel van tele pl. (vas, réz, ezüst, szilícium, mangán, kobalt, nikkel, vanádium és stb), valamint glitseridy olajsav, linolsav, palmitin és Stea-rinovoy savak.  A Cédrus Olajnál már sokkal hangsúlyosabb antioxidáns és baktericid tulajdonságokkal rendelkezik. Способствует сокращению сроков заживления тканей при повреждении кожи и слизистых оболочек. Hozzájárul, hogy csökkentsék a gyógyulási időszak a sérült szövetek bőr és a nyálkahártyák. Az Olaj értékes eszköz a  lipidszint cseréjének kezelésére és javitására,  növeli a fehérje tartalát, a májat, serkenti a regenerációs folyamatok sérült szövetekben (beleértve a sejteket a máj alkohol-mérgezés után). Mivel a K1 vitamint is tartalmaz, és foszfolipideket hatásai  hasznosak, a megelőzés és a kezelés az atherosclerosis ( érszűkület) és az életkorral kapcsolatos változások az időseknél.
	


Homoktövisből készült szirupot használják égési sérülésekre vagy külső sérülésekre, az olaját használják nem csak belsőleg, hanem nőgyógyászati problémákra ( Csak orvosi javaslatra!). Valamint azoknak az embereknek javasolt akik radiaktiv sugárzás sújtott területen élnek.

Adagolása: javasolt adagolás – egészséges embernek napi 1 kávés kanállal, lehetőség szerint ne műanyag vagy fém. Az olajokhoz javasolt használni fakanalat. 
Homoktövis

Eredete, élőhelye

A homoktövist Európában és Ázsiában évszázadok óta alkalmazzák étkezési és gyógyászati célokra.

A homoktövist Európában és Ázsiában évszázadok óta alkalmazzák étkezési és gyógyászati célokra. Az atlanti partokon és a nagyobb folyamok homokdűnéin honos, de megtalálható az eurázsiai ligeterdők folyók menti árterében is. A homoktövis régebben több helyen előfordult Magyarországon is, főleg a Szigetközben voltak nagyobb ligetei.. A homoktöviscserje védett növény, eszmei értéke tízezer forint. 
A homoktövis kétlaki, szél porozta növény, termése narancssárga bogyó. A termés alakja tojás formájú, 7–9 mm átmérőjű, egymagvú. A gyümölcs leveses, vékony héjú. A héj színe a sárgától a narancsvörösig terjed. 
Termése augusztus elejétől szeptember végéig érik be, ilyenkor még kesernyés, savanykás, de ha megcsípte a dér, édessé és fogyaszthatóvá válik. Gyümölcsét elsősorban feldolgozva, és nem nyersen fogyasztják.
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Ókori gyógyszer

Már az ókorban megfigyelték, hogy a homoktövis bogyói és leve gyógyító hatású. A gyümölcs gazdag szénhidrátokban, fehérjében, szerves savakban, aminosavakban és vitaminokban. Kiemelkedő a C-vitamin-tartalma, mely a citrom C-vitamin-tartalmának tízszerese. A homoktövis gyümölcsében levő C-vitamin koncentrációja magasabb, mint az eper, kivi, narancs, paradicsom, sárgarépa és galagonya gyümölcsében. A homoktövisbogyó azonban nemcsak magas C-vitamin-tartalma miatt hasznos, hiszen tartalmaz még vízben oldódó B-vitamint, zsírokban oldódó A-provitamint és E-vitamint, sőt kalciumhoz kötődő savakat is. A homoktövis E-vitamin-tartalma nagyobb, mint a búza, kukorica és szójabab E-vitamin-mennyisége. 
A bogyónak a magja is hasznos, mivel dietetikai szempontból fontos zsírosolajat is tartalmaz.

	


A homoktövis termését tibeti gyógyítók már több mint ezer éve alkalmazzák. Gyógyításra elsősorban a terméshús kivonatát, hidegen sajtolt olaját használják, de a magjából készült olajat is széles körben alkalmazzák. Ismert gyógyhatásai: az immunrendszer védelme és erősítése, zsíroldó hatás, fokozza az anyagcserét, így segít az optimális testsúly megtartásában, de kedvezően hat a gyomor- és nyombélfekélyekre is, védi a májat. Magas C-vitamin-tartalma miatt nagyon jó a meghűléses betegségek megelőzésére. 

Emellett fokozza a szervezet ellenálló képességét, gyulladáscsökkentő, késlelteti az öregedési folyamatot, speciális zsírsavösszetétele révén csökkenti a vér koleszterinszintjét, s így lassítja az érelmeszesedési folyamatok kialakulását. Növeli a légúti fertőzésekkel szembeni ellenállást. Reumás panaszok kiegészítő kezelésénél jótékony hatású. Elősegíti az öregségi foltok megszűnését. Javíthatja a szemidegek működését is. Külsőleg használva jó hatása van égési sebek, bőrfekélyek, szájgyulladás esetén. Jó fájdalomcsillapító és gyulladáscsökkentő. Javítja a szívműködést, gátolja bizonyos tumorok növekedését, enyhíti a rákos betegek sugárterápiája által kiváltott sugárkárosodásokat.

A homoktövisnek kozmetikai hatásai is ismertek: gátolja a hajhullást és lassítja a ráncok megjelenését, csökkenti a narancsbőr kialakulását, kedvezően befolyásolja a pigmentációs folyamatokat, tartóssá teszi a barnaságot.

Termését az élelmiszeriparban, a kozmetikai iparban és a gyógyászatban is hasznosítják. A bogyókból készíthető rostos ivólé, dzsem, lekvár, szörp és kompót is. 
A leveleiből főzött teának általános roboráló hatása van.
Az érett terméseket a vitamin megőrzése céljából azonnal fel kell dolgozni vagy mélyhűtéssel tárolni. A bogyók nyersen vagy préselve és mézzel édesítve fogyaszthatók. A homoktövis bogyója annyi életfontosságú elemet és nyomelemet tartalmaz, hogy könnyű megérteni, miért javasolják gyerekeknek és felnőtteknek egyaránt erősítésre és kiegészítő táplálékként a homoktövisbogyóból készült termékeket. De jó tudni azt is, hogy például a homoktövismag-olajat nem ajánlatos használni akut epehólyag-gyulladásnál és a hasnyálmirigy akut megbetegedéseinél sem.
Váljék egészségükre a természetes alapon készült olajok használata!

