Címek, melyek közül lehet választani az egységes  anyag ismeretében.

Az Érzelmei Árnyékában Élőkért
Embercsoportok összekötése

 Túlmutathatnak e  önmagukon  a jelképek?

„Ne úgy éljünk ezentúl, ahogy eddig éltünk.

Ha ezt elfogadjuk, ezer lehetőség hív bennünket életre.”

Christian Morgenstern

BEVEZETŐ

.

Hosszan gondolkodtam, vajon érdemes-e megírni ezt a könyvet, de több ember véleményét is meghallgatva arra az elhatározásra jutottam, hogy elérkezett az idő, hogy átgondoljuk mindazt, amit a cigány és a szegény emberek értékválasztásának fejlesztéséért tenni tudunk.

Bizony be kell látni, mi nem mindig értjük, nem mindig helyeseljük, nem igazán fogadjuk el az „Ő” világuk dolgait. Előfordul, hogy egy- egy kisebbségi csoporthoz való viszonyunk gyötrelmes és ijesztő, tele vagyunk régi megrögzött szokásokkal, amelyeket sokszor vak buzgalommal védelmezünk, olykor ítélkezünk is felettük. Úgy gondolom, kultúrájuk és személyes életcéljuk tiszteletben tartása mellett vehetjük csak észre, hogy jobbára ott vannak, ahol engedtük, illetve, ahol Ők maguk is engedték, hogy legyenek.

Voltak, akik azt mondták, felesleges ezzel a témával foglalkozni, reménytelen vállalkozás, úgysem tudjuk az embereket megváltoztatni. Aztán rájöttem: a mi feladatunk nem az emberek megváltoztatása, hiszen azt nem is lehet. A változásra mindenkinek saját magának kell döntést hozni. Ennek a felismerésnek a birtokában a következő kérdésen gondolkodtam el: képesek vagyunk-e pártatlanok maradni, nem ítélkezni, hagyni, hogy a másság a maga útját kövesse?

Mi lehet a teendő? 

Keresni, találni egy olyan célt, ami sokkal inkább fejleszti a nagy családok egységében lévő erőforrásokat.  Küzdenünk kell a tiszta és önzetlen céljaik megvalósításáért, melyek jó érzéseket és bizonyosságokat növesztve erősítik a nagy családok , szükségességét, értékét.

Komoly kérdéseken kezdtem el tűnődni. 
Elkeserítő a szegénység, mellyel nap, mint nap egyre több család találkozik a mindennapi életükben.. 
Ezért tiszteletre méltóak és egyedülállóak a nagy családok. Tele vannak a változásra ösztönző lehetőségekkel. és ezen lehetőségek megvalósítására törekvő „útvonalak” megmutatásával, melyek közül mindig a segítségre szoruló családoknak, illetve egy-egy családtagnak kell dönteniük. A felelősség óriási, de ettől olyan egyedülállóan szép. 

 Ez a könyv kezdő lépés azon az úton, melyen elindulva segíteni tud. Cél, hogy a szegény, hátrányos helyzetű és kiemelten a cigány emberek élethelyzetéről és azok speciális segítési lehetőségeiről olyan ismereteket, tapasztalatokat adjon át, amelyek mindazok munkáját segítik, akik erre az olykor nem könnyű útra lépnek.

Azt naponta lehet érzékelni és tapasztalni, ha körülöttünk sok a szegény, zavartalanul nem élvezhetjük a jólétet. Mindezek miatt sokan szomorúak  s ilyenkor egy dolog tudhat vigasztalást, megnyugvást adni, el kell indulni és cselekvésre bátorítani a változás lehetősségéért törekvő embereket..  Jó dolog tudni azokról a segítő szakmákban dolgozó emberekről, akik ugyanazon az úton menve , önzetlenül osztják szét és fejlesztik a testi, lelki és szellemi egészség értékét.

Ez a könyv segít felismertetni azt a fontos tényt,  hogy tenni kell a fiatalok a családok egészségéért.

A szegény és hátrányos helyzetű fiatalok nagy része arra használják fel élete nagy részét, - kiemelten a fiatal, illetve ifjú korát, - hogy a felnőttkorát nyomorúságossá tegye. 

Saját döntések meghozatalára kell ösztönözni a jövőjüket még alakító fiatalokat, hiszen egyre jobban láthatóvá vált, hogy saját emberi jövőjüket alakítják minden megfogalmazott emberi gondolatukkal. 
A fő problémát az okozza, hogy szinte csak negatív mintára negatív gondoltok, cselekedetek születnek.
Pozitív mintákra van szükség, melyek megtanítanak elfogadni, hinni, és döntéseket hozni.
 A pozitív minták adásának egyik legfontosabb „vezérgondolat” , hogy lehetőleg soha ne skatulyázzon be senki senkit és ítélkezéssel ne kapjon senki olyan bélyeget, melyet sokáig kell viselni. Ha valaki a fejlődésének hiánya miatt  nem tesz jót, ha  egészség és értékpusztító magatartással éli az életét, akkor sem skatulyázható be,
  mert nem, vagy csak részben ismerhető az életében fontos szerepeket betöltő gondolatait. Leggyakrabban már csak a döntések, kilátástalan élethelyzetek „lereagálása” válik láthatóvá, és be kell vallani őszintén: igen sokan gyengék lennének annak a sorsnak a megéléséhez, amely sors lereagálása olykor látható. Vajon igen sok, segíteni tudó ember miért fordítja el a fejét? Mi képen reagálnának akkor, ha nem lenne mit enniük, nem lenne mit magunkra venniük, és nem lennének munkalehetőségeik.. 
Az emberek egy része nem tud hinni a szegény, olykor komoly hátránnyal induló családok fizikai, lelki és szellemi lehetőségeik fejlődésének esélyeiben.
Gyakran lehet szembesülni azzal az olykor komolyan megtévesztő ténnyel, hogy, az emberek nagy része úgy tesz, mintha szeretné a szegény embereket, de a konkrét segítség kérésekor lelkükkel mégis a gazdagabb emberek felé fordulnak. Ez a hiteltelenség pedig oda vezethet, hogy nem tudnak már senkiben sem bízni. Tehát a könyv üzenete, akár úgy is lehet fogalmazni, hogy nagyon fontos kötelessége  azokért az emberekért harcolni akik megtisztelnek bizalmukkal.

Semmi ne legyen fontosabb, mint az, hogy valóban segítséget jelentsenek- e sorok.  .

Álljon itt egy idézet mindjárt a családi fotó mellett, csak hogy el ne veszítsék a Hitünket:

„…Az légy, ki sose fél

Ki a szívek melegét

Összegyűjti két karjában

Mit nem téphet senki szét.

Választott, ki a múltat

Magában oldja fel

Őrző, ki érzi a hajnalt

S tudja ébredni kell.”

Sorsunkat vállalni annyi, mint azt legyőzni

„Ne kérdezd merre visz az út

A válasz biztonságot úgysem nyújt. 

Nem tudja senki, hogy hová érkezel

Magadtól indulj egyszer el.”

Bródy János

A cigány és hátrányos helyzetű családok életminőségét javító, személyiségüket fejlesztő egészségnevelési programok abban a reményben készülnek minden tenni akaró segítővel megosztva, hogy sokan vannak, akik hasonlóképpen érzik a cselekvés és segítés fontosságát. Hiszen az egészség valós értékű védelmezésében vannak problémák. A problémáknak összetett okai vannak:

· Az eddig „jól bevált” és „működőképes” értékrendszerek felett sajnos eljárt az idő. Új utakra, megoldási lehetőségekre van szükség, melyek kialakításánál és gyakorlati kivitelezésénél az egyéni, meglévő értékekre kell támaszkodnunk.

· A siker elérése érdekében minden embernek fel kell ismerni, el kell fogadni, hogy a rendnek előbb mindenkinek önmagában kell helyreállnia ahhoz, hogy vállalni és segíteni tudjunk. Az egészséges és HITELES élet értékét csakis személyes példaadáson keresztül valósíthatjuk meg.

Miért érdemes vállalni és végezni  ezeket a kihívásoktól nem mentes feladatokat? 

Mert még sokan nem ismeri azt a sajátos igazságot, hogy a szegénység jelenléte törvényszerű és nem büntetés.

Mert a „Tanítói” hivatás legfontosabb feladata hogy szolgálja a nehéz életkörülmények között élő családokat és fel kell ismertetni azt a tény is, hogy a hátrányos helyzetben élő családok magukra hagyva, segítség nélkül nem ismerik fel a bennük lévő értékeket és lehetőségeket. 

A cigány és hátrányos helyzetű fiatalok életminőségének javítása komoly kihívás. Új problémák vannak, melyeket elemezni, értékelni kell, és be kell tudni csatlakozni az Eu-s programok által megfogalmazott célkitűzések megvalósításának lehetőségeibe.

Az elkészített programok gyakorlása, alkalmazása során a hátrányos helyzetben élő szegény emberek  többnyire aszerint hoznak döntéseket, hogy jó érzések keletkeznek bennük , vagy kellemetlenségek jutnak az eszükbe.  

 Minden esetben az egészség értékét, az élet értékét kell, hogy védelmezni. Gyakran előfordul, hogy nehéz bánni a jó szakmai felkészültséggel rendelkező „Tanítóknak” a nehezebben kezelhető, gyermekeit elhanyagoló, tudatlan, öntörvényű, emberekkel. 
Sok kellemetlenséget könnyen meg lehet szüntetni, ha az összetett okok  felismerhetővé válnak

A legtöbb ember magától nem veszi észre életmódjának helytelen berendezését, testi, vagy lelki problémáját. És bizony elég sok időbe telik az is, amíg megtanulják, hogy a szegénység nem körülöttük, hanem bennük van. 

 A cigány és hátrányos helyzetű családok részére olyan, programokat kell szervezni, melyek segítenek a fejlődésük szükségességének felismerésében, és belső örömöt, harmóniát tud megteremteni.
Ezek a sorok az érintett emberek részére, előre cselekvéssel az okok feltárásáért, felismertetéséért készülnek, mellyel az okozatok megszüntetéséhez vezető utat könnyebben elfogadják.

 A velük közösen végzett kezdeményezés akkor válik sikeressé, ha folyamatossá tehető a közös  együttműködés, és elérhetővé tud válni az a gyönyörű motiváció, mely lehetővé teszi hogy akarják és képesek legyenek az életük megváltoztatására, vezetésére, és a bennük rejlő értékek felismerésére. 

Mi is a cél?
Felismertetni, hogy az „Ő” erőpróbájukról van szó, a könyvnek  pedig az a feladata, hogy mindenben támogassa őket, amit meg kell tanulniuk, amiben tapasztalatot kell szerezniük.

· Érzelmeket felkeltő és cselekvéseket irányító ismeretek átadása
· Segítség nyújtása a többszörösen hátrányos helyzetben élő családok részére, hogy megtalálják önmagukban a nyomoruk legyőzésének eszközeit, a küzdelem módját.

· Láncot kell alkotni azokkal a családokkal, akiknek már sikerült felismerni a fejlődéseik lehetőségeit.
· Önálló döntéshozatal megtanulásával kiküszöbölhető a stagnáló és eredménytelen állapotot okozó élethelyzetbe való beletörődésük.

· El kell tudni érni, hogy a hirtelen reakciók és indulatok helyett felelősségteljes és eredményes cselekvés történjen.

· Felismerésre vár még az a fontos tény, hogy: 
-  a kisebbségi érzésből fakadó elbátortalanodások akadályokat jelentenek a pozitív életszemlélet megvalósításában.

- a cigány ember cselekedeteinek, viselkedésének a megértéséhez és megváltoztatásához a céljaik kialakítását kell segíteni.

- mindent a saját szemlélődésük, és tapasztalatszerzésük alapján kell megtanulniuk.

- eredményeket csak a kultúrájuk és szokásrendszerük tiszteletben tartásával érhetünk el.

· A választás és lehetőség dimenziói mentén a hátrányos helyzetű fiatalokat motiválva el kell tudni érni, hogy:

-  önmaguk próbálják egészségük értékeit megteremteni. 

-  fejlődjön a tudatos döntések meghozatalának készsége, mivel életük

     cselekvései döntések sorozataiból áll , melyek nagy  része még nem      

     tudatos.

 - a tanult viselkedés fejlesztésével nőjön a tudatos, felelősségteljes 

   döntések száma.

   - ismerjék meg azon lehetőségeket, tanácsadókat, ahol, és akik segíteni         tudnak a fertilis korban lévő fiatalok szexuális magatartásának fejlesztésében, a családalapításnak és tervezésének jogi lehetőségeinek feltárásában, a várandós anya és gyermekei minél jobb egészségi állapotának elérése érdekében működő szolgáltatások bemutatásában.

Minden megszületett lélek egyszínű

„Nehéz úgy szeretni, ahogy az jó

Ahogy az örömmel elfogadható

Nehéz szeretni okosan, józanul




 Szeretni sajnos senki nem tanul.”

Bródy János

Senki életterve nem látható, melyet a testet öltött lélek hozott magával.

Ezért senkinek nincs joga bőrre, nemre, bármi egyéb külső jelekre, megjelenésre való tekintettel előítélettel lenni. Mivel nem tudható kinek mi a sorsfeladata, csak azt, hogy minden megszületett emberre szükség van, legfontosabb dolog a feltétel nélküli elfogadás gyakorlása., A segítő szakmában dolgozó szakembereknek (és itt a földön élő emberként mindnyájunknak) nincs jogunk értékelni, minősíteni, és az esélytelenséget bárkiben is erősíteni.. Nagyon fontos lenne, hogy mindnyájan  felismerjük  és megbecsüljük a család értékeit, azon belül pedig sokkal nagyobb tisztelettel forduljunk az anyák felé.

Minden anyát segíteni kell gyermekeik megismerésében, elfogadásában, és az esélyteremtés fejlesztésében. Hiszen csakis az anyák tudják összetartani a családokat, és felismerni a gyermekek valódi értékeit. Mely szerint. Isten legcsodálatosabb teremtménye a gyermek. Az ártatlanság, tisztaság, őszinteség, természetes báj, lelki nyitottság, bizalom mind megtalálhatók benne, amit aztán a felnőtté válás, a világban forgolódás, a családi környezet, a család működési zavara elhomályosít, eltüntet benne, mintha nem is létezett volna. És ez a folyamat egyre csak gyorsul. Kevés az idő, sok a tennivaló, és  még annál is több a pótcselekvések száma, melyekkel olyan falat lehet kiépíteni szülő és gyermek között, amely mögül már-már alig lehet kilátni.

Kevés a figyelem, a feltétel nélküli szeretet őszinte megnyilvánulása, a közös játék, mese, melyeknek segítségével a gyermek rácsodálkozik a világra, ablakot nyit az életre, megismeri és elkülöníti egymástól a gonoszt és a jót, szomorúságot és boldogságot, a szeretetet és gyűlöletet, erkölcstelenséget és becsületet, gyávaságot és bátorságot. Egyszóval mindazt, ami széppé, sikeressé vagy sikertelenné teszi az életet.

Egyre több az összetört család, egyre több gyereknek kell egyedül szembenéznie önmagával és a környezetével, szorongásaival és félelmeivel, a kitaszítottsággal és a megértés hiányával. Egyre kevesebb családban jut idő arra, hogy értékeljenek és megbeszéljenek bizonyos kérdéseket :  pl. Milyen volt aznap a suli? Kik a barátaid? Milyen élményekben volt részed? Ért-e valamilyen rossz hatás? Milyen filmeket szabad nézni? Hova nem szabad egyedül elmenni? Stb.

A gyerekek sok esetben teljesen magukra vannak hagyatva, pedig még nem tudják egyedül feldolgozni az őket érő hatásokat. Ezért van az, hogy félnek, szoronganak, nem mernek szólni, kérdezni, nem biztosak magukban és sajnos a környezetük megértésében, biztatásában, toleranciájában sem.   A gyermek, aki bizonytalan légkörben nő fel, képtelen lesz arra a teljesítményre, amire a képességei alkalmassá tennék, képtelen a meghittségre, ami érzelmi, lelki, értelmi életét kedvezően befolyásolná - egy életre is akár…

De a gyermek lelke még születésükkor olyan, mint egy beíratlan tábla.

Semmit sem tudnak arról, hogyan kell cselekedni, beszélni, megérteni, viselkedni.

Minden tapasztalatot és tudást alapjától kell létrehozni.

Ezért nevelésre mindenkinek szüksége van: tehetséges, tehetségtelen, szegény, vagy gazdag  nevelése egyaránt fontos.

Az orszégunkban élő cigány és hátrányos helyzetű családban élők hihetetlenül nagy válságban vannak. A tömeges munkanélküliség bekövetkeztével még az addigi élhető életformák is összeomlottak.

A szegénységnek különböző típusai emelkedő tendenciát mutatnak.

Ha azt akarjuk, hogy a cigány családok életkörülményei hosszú távon javuljanak, mindenek előtt az ő tanulásuknak, tanulási lehetőségeiknek a feltételeit kell átgondolnunk.

 A helyzet nagyon nehéz, hiszen a szegénység számos fajtájával szembesülünk:

· hagyományos szegénység, mely általában minden társadalmi formában is jelen volt

· az új szegénység, mely jellemzően a rendszerváltás idején vette   

kezdetét, a munka világából történő hirtelen kiszorulás miatt. Sajnos a gazdasági válsággal napjainkban még tovább fokozódott
· a demográfiai szegénység, mely kiemelten a több kicsi gyermeket nevelő családot érint

· az etnikai szegénység, amely a cigány családok igen magas százalékánál, sajnos jelen van

A szegénység arculatai között jelentősek az átfedések. Az együttes jelenlétük nagy kockázatot jelent az állandósulás, a tartóssá válás szempontjából.

Sajnos az egy-két gyermeket nevelő párok, családok háztartása is romló helyzetet mutat, kiemelten azokban a térségekben, ahol nagy veszély fenyegeti az elhelyezkedni vágyó szülőket a munkahelyteremtés esélytelenségei miatt.

Nő a gyermekes családok esélytelensége is a gyermeket nem nevelőkhöz viszonyítva. (Sajnos a társadalom egyre több szinterein jelenleg nem tűnik kiemelt érdemnek a gyermekvárás) 

A magasabb iskolai végzettségű családok esetében is jelen van a szegénység, de ott a fő motiváló tényező általában a megváltozott családi helyzet (pl. özvegyülés, válás, szenvedélyek nagyfokú költséges jelenléte, egyik szülő tartós jövedelem kiesése)

Egyre sürgetőbbek a felmerülő kérdések:

-A szegénység mennyire válik tartóssá az egyének, a családok életében?

-A kockázati periódusok áthidalásában hogyan és kik tudnak segíteni?

-Hova vezet az a szegénység, amely egy egész életet is végigkísérhet?

-Az egyes életesemények miatti szegénység kialakulásának megelőzésében kik tudnak segíteni? (Vajon életeseménynek tekintjük-e az életek adását, a lakás nélkül maradást, a családon belüli erőszak miatti menekülésből adódó nélkülözéseket…?)

-A gyermekvállalás számának növekedése meddig növeli még a szegénység kockázatát?

-A gyermekek életének perspektívátlansága ezen helyzet további romlása esetén hová vezethet?

 Mindezek ördögi körei minél hosszabb ideig tartanak, annál nehezebb lesz a helyzete a következő generációnak.

A válsághelyzetben lévő családok mind az egészség, mind a tanulás terén már a kezdetektől fogva hátrányos helyzetben vannak, mely hátrány komoly segítségadás nélkül nem leküzdhető, hanem inkább erősödik, a képzeletbeli olló nem hogy nem zárul össze, hanem még inkább kinyílik. 

 A meglévő társadalmi szokások, a babonák jelenléte, a tudatlanság és az egészségkultúra hiányossága sok alkalmat ad arra, hogy a perifériára sodródott emberekben hibás egészségügyi szokások, hibás magatartások keletkezzenek.

Az emberi élet lelki problémáinak felismerésével a testi bajait általában sikerrel lehet gyógyítani, de szinte csak a gyerekek, a fiatalok körében várhatunk elsősorban a tudatosan formált egészségvédő magatartás irányában nyitottságot. Talán az eddigi  élethelyzetek figyelemmel kísérése alapján az is láthatóvá válik, hogy a kitartó, türelmes, személyre szabott egyéni beszélgetések alkalmával fel lehet ismertetni a cigány emberekkel, hogy önmagukban vannak a nyomoruk legyőzhetőségeinek eszközei, valamint a betegségek jelenlétei megmutatják a feladataik irányát is.

Nem lehet ugyan kész eredményeket az asztalra tenni, de megfogalmazható az a fontos irány, melynek az a célja, hogy bátorítson az egyéni megtapasztalásokra, az egyéni lehetőségek felismerésére. Bizonyos útkereszteződéseknél táblák elhelyezésével segítjük az útmutatást, de az általuk kiválasztott úton nekik kell végigmenni. Ezek a táblák a jelen, a múlt és a jövő egyensúlyának kézbentartásával, a kultúrájuk, szokásaik megtartásával próbálják rávenni őket a saját egyéni céljaik megfogalmazására. Szükséges, hogy a helyesnek felismert elvek valóban az irányítóik legyenek. Ez az áthangolás hosszadalmas és nehéz munka, és az egész segítő tevékenység  lendületét meghatározza.

Fel kell ismertetni, hogy mindezek eredményeképpen:

- a szegénység miatti szorongásaik a betegségek kialakulását gyorsíthatják

- hova vezet a  testi, lelki, és a szellemi egészség hiányának következményei
- a határozottság hiányának veszélyei
- az egészséges öntudat fejlesztésének szükségességére nem elég reagálni, cselekedni kell
EZÉRT HA AZT AKARJUK, HOGY A CIGÁNY CSALÁDOK ÉLETKÖRÜLMÉNYEI HOSSZÚ TÁVON JAVULJANAK, MINDENEK ELŐTT AZ Ő TANULÁSUKNAK, TANULÁSI LEHETŐSÉGEIKNEK A  FELTÉTELEIT KELL  ÁTGONDOLNUNK.

De miként is lehet ehhez hozzáfogni? 

Mire lehet építeni?

A meglévő erőforrások optimális hasznosítását hogyan lehet megoldani ? 

Kikkel lehet nagyon jól együttműködnünk? 

Kiket lehet segítségül hívni a cigány és szegény emberek igényein, szükségletén alapuló programok sikeres megvalósulásához?

Kiket kell megközelíteni, hogy bemutassák az elsődleges prevenció értékeit?

Kiket kell mindezek fontosságáról meggyőzni?

A szülőket, a cigány fiatalokat, a közösségben járó gyerekek tanítóit, az egyházak és segítő szakmák munkatársait?

       Kulcsszerepe a multidisciplinitásnak van, de sikeres egészséget feltételező egészségfejlesztés csak jól kiválasztott, hosszú ideig együttdolgozó, azonos értékrendet képviselő, a cigány  emberek egytműködésével. TEAM munkával történhet.

A prevenciós munka első alapfeltétele az üzenetküldés képessége. Az üzenetet közvetlenül el kell juttatni az annak fogadásában érdekelt fiatalokhoz. A cigány fiatalok körében folytatott egészségfejlesztő programok alapján beigazolódik, hogy a prevenciós tevékenység csak akkor érhet el igazi sikert, ha magatartásbeli választ tudunk kiváltani azoknál a fiataloknál, akik felé irányul.

A fizikai síkon történő változás, átrendeződés az életmódváltás, a viselkedés megváltozása csak később következik, amikor az érintett emberek már elfogadják az életminőségük megváltozásának szükségességét. Amikor már elfogadják a körülményeket és az őket érintő események tanítását. Így fonódik össze a romboló és építő erő. A tudat és a gondolkodási rendszerek lassú átalakulása indul meg. A cigány emberek bevonásával el kell fogadtatni, nem számít ki fog aratni, bízni kell abban, hogy csakis az ő akaratukkal, de folyamatosan vetni kell az egészséggel kapcsolatos ismereteket! 
A cigány emberek belátják, hogy legfontosabb a saját életük rendbe tétele mert azzal nagy szolgálatot végeznek a családjuk és a környezetük részére. Minden esetben nagy szerepet kell tulajdonítani a családnak, az iskolának, illetve azoknak a közösségeknek, ahová szeretnek járni. 

A mentálhigiéne, a gondolkodás, a viselkedés változásával hat kifelé és környezetalakító erővé válik.

De mi is ennek a lényege? 

Mit tehet a jó segítő az élet peremén élőkért, mi is a fő feladata ebben?

Mit tehet az a védőnő, akit a cigány családok örömmel beengednek a lakásukba?

Akinek tanítása, ha szakszerűen végzi a dolgát, mintául szolgálhat a cigány emberek otthonában, és a védőnő tanácsadójában.

A védőnő prevenciós tevékenységének jellemzője, első és legfontosabb értéke az előre cselekvés. A segítsége akkor hatékony, ha személyes értékek fejlesztését szolgálja. A cigány fiatalokat 12-16 éves kora körül a védőnő mindarra előkészítheti, ami a jelen és jövő életre tartozik.

Ne mondhat le a reményről, ha nem sikerül mindjárt az első kísérlet, ha a megkezdett dolgot az igyekezete nem hajtja végre teljes tökéletességgel, ha rövid időn belül nem tudja képessé tenni az embereket arra, hogy az egészségesebb utat válasszák, mert az elvetett magnak olykor el kell pusztulni ahhoz, hogy kitudjon  kelni, majd fokozatosan gyarapodni.

Csak figyelemmel, ügyszeretettel, ítéletektől mentesen lehet a dolgokhoz  hozzákezdeni.
Fontos tudni, hogy a cigányság életminőségének javulása feltételekhez kötött. Egyik legfontosabb és talán első feltétele a korai szocializáció segítése, majd a minél korábban elkezdett helyes ifjúsági egészségnevelés.
Mit tehet a védőnő az élet peremén élőkért, mi is a fő feladata ebben?

A védőnő prevenciós tevékenységének jellemzője, első és legfontosabb értéke az előre cselekvés. A segítségünk akkor hatékony, ha személyes értékek fejlesztését szolgálja. A cigány fiatalokat 12-16 éves kora körül a védőnő mindarra előkészítheti, ami a jelen és jövő életre tartozik.

Hinni kell azt, hogy a cigányság életminőségének javulása feltételekhez kötött. Egyik legfontosabb és talán első feltétele a korai szocializáció segítése, majd a minél korábban elkezdett helyes ifjúsági egészségnevelés.

Segítséget jelent, ha Comeneus néhány gondolatát kölcsön vesszük, aki szerint:

„ Tanítsd a gyermeket az ő útja módja szerint, még ha megöregszik is el nem távozik attól. „    

 Sorshelyzetekben az ember jelleme mindennél fontosabb. Ha sikerül folyamatosan figyelemmel kísérni, és megismerni  az értékeiket,  minden egyszerűbb.

Ha a cigányság felemelkedését segítő programok szervezésével kezd el foglalkozni a védőnő, vagy bárki segítő, a rossz cselekvéshez szokott felnőtt emberek helyett fontosabb a gyerek, az ifjúság tudatos és célzatos egészségfejlesztése.

Az ifjúság agya olyan mint a viasz, formálható minden módon alakítható, minden tárgyi képet befogad. 

Az ifjúság teste munkára van alkotva, de meg kell tanítani, hogy csak lassanként tanulhatja meg.

A gyermek lelke még születésükkor olyan, mint egy beíratlan tábla.

Semmit sem tudnak arról, hogyan kell cselekedni, beszélni, megérteni, viselkedni.

 Minden tapasztalatot és tudást alapjától kell létrehozni.

 Nevelésre mindenkinek szüksége van.

Tehetséges, tehetségtelen nevelése egyaránt fontos.
I. Az ember képzésének, egészségmagatartásának az egészség értékválasztásának kialakítására, fejlesztésére legalkalmasabb idő az iskoláskor. A gyermekkor alapvető tulajdonsága, hogy hajlítható és alakítható. / amikor az ember kezd felnőtt életet élni, elveszti hajlékonyságát, formálással inkább csak törékennyé válik/

A gyermekek már a korai időszaktól, szinte a megszületésüket követően minden kívülről jövőkép felvételére alkalmasak. A gyermek képzelete élénk, csak az szilárd és maradandó az életben, amit az első korszakban magukba szívnak, tanulnak.

A védőnő, ha egészségnevelési programot készít, csoportot szervez, fontos tudnia, hogy igen nagy veszéllyel jár, ha elmulasztja az iskoláskorúak bevonását.

Az egészséges életszabályokat hosszú ideig oltogatni kell, mert ha ez elmarad, ha nem figyelünk rájuk, rossz, egészségtelen példák mintájára történnek a felnőtté válás folyamatai. Ezekről később leszokni már nagyon nehéz, és csakis akkor lehet rá reményünk, amikor önmaguk ismerik fel a belső átformáló erő szükséges jelenlétét.
Kié a  felelőség  a cigány ifjúság  egészségnevelése, egészségfejlesztése ügyében?
Kié a felelősség, amikor túl fiatalon karcolódik a lelkük?

I._A szülőé?
Aki életet adott? 

Neki az értelmes élet biztosítása is feladata. De mindenki felkészül-e a szülőségre?

Vajon tudják-e hogy már a fogantatástól hogyan kell felelősséggel, szeretettel gondoskodni a gyermekük testi, lelki és szellemi egészségéről?

Régebben a szülők, a nagyszülők arra törekedtek, hogy minél tovább megőrizzék a gyermekkor ártatlanságát. A mai szülők nagy része kiteszi a gyermekét a felnőtteket érő hatásoknak. Vajon hová vezethet, ha a védelem korszakát a családi gondok feszítik, már kicsi gyermekkórtól?

Az a gyerek, aki hisz szülői mindenhatóságban, a feltétel nélküli szeretetben, nem érzékeli olyan nagy megrázkódtatással a szegénység súlyos terheit, a cigányság életén lévő bélyegek viselésének hátrányait. 
Azt a fontos tényezőt is ismernünk kell, hogy a szülők viselkedését általában a korábbi szülő-gyermek kapcsolat határozza meg, melynek típusai :

1. Az egyeduralkodó szülő, aki elnyomja a gyermeke kezdeményezését, a döntés jogát önmagának tartja fönn.

2. A tekintélyelvű szülő, aki meghallgatja a gyermeke véleményét, de végül is ráerőlteti a saját döntését.

3.  A demokratikus szülő, aki meghallgatja gyermekét, meg is beszélik a lehetséges megoldásokat, de a végső szó az övé marad.

4. Az egyenlőségre törekvő szülő, aki nemcsak megbeszéli gyermekével a lehetséges megoldásokat, hanem őket a döntésben is egyenrangú társnak tekinti.

5. A liberális szülő, aki megbeszéli gyermekével a lehetséges teendőket és az  ésszerű megoldásokat szorgalmazza, de előnybe helyezi gyermeke véleményét, döntését.

6.  Az engedékeny szülő, aki hagyja, hogy a döntéseket egyedül hozza meg a gyermeke. 

7. Az elhanyagoló szülő, aki nem avatkozik bele gyermeke életébe, rábízza a döntést, de ezzel elhárítja a szülői felelősséget. 

Összefoglalva: valamennyi szülőnél talán érdemes lenne odafigyelnünk és megkérni őket arra, hogy olykor, különösen kritikus életszakaszokban mérlegeljék az elfogadó a fejlesztő és az elengedő szeretetük meglétét, illetve az e téren fennálló hiányosságaikat.

II. Az óvodáé?

  A korai szakszerű segítség hasznos és sikeres a gyermek számára, mert egyik gyerek a másiktól ösztönözve vesz példát, és ez sokkal jobb, mint a rendszabály. Amit parancsolunk,  alig marad meg, ha megmutatjuk mások hogy csinálják, parancs nélkül utánozzák. 

De járnak-e a szegény a cigány és hátrányos helyzetű gyerekek időben, illetve rendszeresen óvodába? 

Lehet- ezt a hiányt családi napközivel, a biztos kezdet érdekében kialakításra kerülő esélyek házával pótolni?

Önkéntes cigány segítők tudnának-e abban segíteni, hogy az óvodáskorú cigány gyereke rendszeresen eljussanak az óvodákba?

III. Az iskoláé?

 Itt már nagyobb a remény, hogy az érintettek rendszeresen járnak a közösségbe.

A hátrányos helyzetű, veszélyeztetett, cigány gyerekek száma térségünk iskoláiban egyre növekvőbb tendenciát mutat, és nő az „egyszülős”, a laza párkapcsolat zavaros helyzeteiben és a szétesett családokban nevelkedők száma. A tanulók igen magas százalékánál testi kulturáltság hiánya merül fel, sok az egészségügyi probléma. 

Az iskolai ellátás vonatkozásában úgy tűnik, hogy az égészség védelmét szolgáló preventív feladat hiányos még és inkább csak az egészségtannal kapcsolatos tananyag ismertetése tanítása tapasztalható. 

 A meglévő tapasztalatok azt bizonyítják, hogy a pedagógus és az egészségügy prevencióval foglalkozó szakemberei közös összefogással tudhatják igazán folyamatossá  tenni az egészségfejlesztő programok szervezését.

A megvalósítás módjai:

Olyan módszert kell alkalmazunk, ahol a védőnői és a pedagógiai hivatás titkait kölcsönösen megismerve és közös munkával egymást kiegészítve team munkával vezetjük a programokat.
Talán a legsikeresebb megoldás az iskolákon kívüli foglalkozások, programok szervezése

IV. A védőnőé?
Kivel társulva, hol, hogyan, milyen eredményességgel?

Szinte kötelező feladatként fogalmazható meg, hogy minden iskolában találni kell egy olyan pedagógust, akivel a folytonosság jegyében közösen segíteni tud a védőnő.

Segíteni azokat, akik hátrányos helyzetük miatt nehéz életkörülmények között élnek és érzelmi és lelki sérülésekben szenvednek. 

A szegény és a cigánygyerekeket kell elsősorban a védőnőknek motiválni, bátorítani, hiszen minden ember ugyanazon fő célra, a saját, egyéni életfeladatának, életszükségletének beteljesítésére született.

.

A legszegényebb, a legalacsonyabb sorsú gyerekeknél az akarati gyengeségük leküzdését is szakember segítségével lehet csak megvalósítani. Ha nem is marad meg az egészségével kapcsolatos tudománya, legalább tisztábban fog látni.

A kitartó munka minden nehézséget le kell hogy győzzön. 

Az eddigi tapasztalatok bizonyíttatják , hogy az érintett gyerekek    tudják, hogy a védőnő személyében segítő kezekre találnak. A védőnő olyan empátiás képességgel rendelkezik, amely lehetővé teszi, hogy a befektetett tudásukkal, energiáikkal szinte a gyermekek gondolatáig hatoljanak. E tulajdonság igen ritka és roppant fárasztó. !

A védőnők TANÁCSADÓI, EGÉSZSÉGNEVELŐ helyiségei AZ EMBERSÉGESSÉG  MŰHELYEI (!) kell hogy legyenek! 

Kikkel foglalkoznak elsősorban?
 Elsősorban a gyerekekkel kell foglalkozni, mert akinek évei / különösen a nehéz életkörülményű, cigány nők körében / már elmúltak, nem fognak megifjodni, hogy megtanulják életüket újból  rendezni, de arra van mód, hogy a 35-4o éves szülőket segítsék egy jobb belátásra, kiemelten arra, hogy engedjék a serdülő gyermekeiket tovább tanulni. Így elkerülhetik azokat a hibákat, tévutakat, melyek őket is tévutakra vezették az aluliskolázottságuk valamint a rálátás hiánya miatt.

Szinte áldásos állapotnak kell tekinteni, ha elengedik a szülők gyermekeiket az egészségnevelő csoportos foglalkozásokra, mert minden gyerekben benne lappang a vágy egy jobb egészségesebb élet élésére, de igen gyakran az otthoni, felnőttek helyett végzendő feladatok miatt nem tudnak megjelenni. 

.A védőnő a család otthoni felkeresésével képes elérni, hogy a cigány gyerekeket elengedjék az általa szervezett programokra, sőt a szülőket is próbálja motiválni az együttes részvétre. 
Hinni kell, és el kell tudni hitetni is hogy a terméketlen fák is helyes átültetéssel termékennyé válnak. A védőnő a hiteles útmutatásaival képes arra, hogy segíteni tudjon a nehézségek legyőzésében és a cigány családok kitartásának gyarapításában. 
 A cigány fiatalok bevonásával, olyan tanfolyamokat képes   szervezni:

· ahol az élet meghosszabbításához szükséges testi, lelki egészségükkel kapcsolatos dolgokat tanulnak.

· ahol megismerhetik az élet meghosszabbításának alapelveit 

· ahol a saját értékeik tudatára, elismerésére ösztönözi őket

· ahol az önállóságuk és problémamegoldó készségük fejlődik

· ahol a prevencióval foglalkozó szakemberekkel a partnerségen alapuló kapcsolatokat ismerik meg

· ahol helyet, lehetőséget és időt biztosít a csoporttagoknak a beszélgetésekre, egymás meghallgatására

· ahol az ok- okozati összefüggéseket felismerhetik

· ahol felismerik, hogy ugyanannál az embernél fellelhetők az ösztönös cselekedetek, érdektelenségek és nagyszerű gondolatok, kifinomult érzelmek 

· ahol ráébredhetnek a tanulás és életcéljaik kialakításának fontosságára

· ahol felismerik a környezet személyiségformáló erejét és azt a tényt, hogy az emberi tevékenységnek legyen célja és értelme

· ahol ráismernek arra, hogy a hosszabb ideig tartó tétlenség elviselhetetlen és hogy a munkavégzésért is olykor küzdeni kell

· ahol felismerteti velük azt a tényt, hogy az élet nem a nyugalmi helyzetek láncolata, hanem történés, fejlődés, kialakulás folyamata. 

· ahol felismerteti velük, hogy a szenvedélyektől nem mentes barátok közeledését nem elfogadni olykor a legnagyobb haladás.

Azaz a testi, lelki és szellemi egészség kialakításához, a komoly életfeladatok megoldásához küzdelmekre, tanulásra és tapasztalatszerzésre van szükség. 

 Meghatározó tényezők:
Fogadjuk el azt a tényt, hogy a cigány emberekkel való bánásmód legelemibb szabálya az, hogy tudjuk elkülöníteni egymástól a magatartást és az embert, hiszen a „rossz” magatartás mögött nem az ember rossz.

A rosszindulat, a kételkedés, a bizonytalanság, a szorongás a szeretettel végzett foglalkozás hatása alatt hirtelen csökkenni fog.

Fontos felismerni, hogy mint mindenkiben, a cigány és hátrányos helyzetű emberekben is megvan az érvényesülési vágy arra vonatkozóan, hogy figyelni kell rájuk, el kell őket fogadni, és segíteni őket a tanulásban.  

Nem könnyű megtanulni, hogy senki nem nézheti le a másságot, a cigány embert, a szegény embert, mert minden embernek csupán ÖNMAGÁNÁL kell különbbé válni. 
Hagyni kell, hogy olykor a gondolataik összekuszálódjanak, hogy ne kössenek könnyen kompromisszumokat, így tudnak majd önmaguk jelen helyzetétől jobbat nyújtani.
Nem könnyű megtanulni, hogy az önsajnálat, az önostorozás soha nem visz előrébb, ezek csak elhomályosítják a tisztánlátás lényegét. Helyette minden szegény és cigány ember életében erősíteni kell az egészséges optimizmus szükségességét. Hiszen az optimizmus egy önbeteljesítő magatartásforma. A pozitív várakozások, az aktív cselekvések pozitív eredményeket hoznak.
Mindez nem nélkülözheti a törekvést, mely a távoli célok kreatív önkifejeződéssel haladnak

A segítő szakembereknek tudniuk kell azt is, hogy a belső értékek felismertetéséhez először külső segítséget kell biztosítani cigány és hátrányos helyzetű emberek számára. Csak így tudnak elindulni egy olyan úton, aminek eredményeként felismerik értékeiket és később mindezek ismeretében, képesek lesznek  egy pozitív életvitelre.

Itt tehát először külső ösztönzésre van szükség: bátorításra, önbecsülés erősítésére, mert ezek tudatosításával fellelhetik belső energiaforrásaik kiapadhatatlanságát.   Ezért ennek megértése, megérzése és kialakítása  elvezethet a legeredményesebb és leghatásosabb személyiségfejlesztő módszerhez.

A cigány emberek önbizalmának erősítése érdekében érdemes megnézni az emberi életet meghatározó legalapvetőbb szükségletek alapértékeit.
Vajon számít-e, hogy valaki milyen gazdagon, vagy milyen szegényen születik illetve éli le az életét?

Az önző emberi énünk erre nyomban választ tud adni…

De mi van akkor, ha  nem az számít, hogy az ember szegény vagy gazdag, fehér, vagy fekete, kisebbség, vagy többség,   önelégült, vagy megtört.

Mi van akkor, ha csak az számít, hogy bármilyen életkörülményeink között EMBER marad-e és az adott élethelyzetre miként, hogyan reagál. A szükségleteinek felismerésében hol tart, hogyan válhat az teremtő erővé.
Az emberi szükségletek felismerésében rengeteg tanulnivaló van. Minden embernek egyedi szükséglete van, ezért nem beszélhetünk a cigányság felemeléséről.

Mindenkinek tanulni kell az egészséges, inspiráló személyi szükségletének életalakító szükségességet. 

A tanulás meghozza a tudást, de igen fontos az önálló döntések meghozatalának segítése, mivel csak a megélt tapasztalatok azok melyeket átadni nem lehet.

Biológiai szükséglet

         Az alapvető életfeltételek szükségessége nem csupán azt jelenti, hogy családon belül legyen biztosított a fedél a feje felett, megfelelő hőmérséklet, megfelelőn élelem, a kielégítő ruházat, saját ágy, stb., hanem tudomásul kell venni, hogy a gyermek biológiai szükségleteit nem azonosíthatjuk a felnőttekével. Nem mondhatjuk azt, hogy a gyermeki szükséglet hiánya, azaz a gyermek szegénysége éppen abban nyilvánul meg, mint a felnőtteké.  Mégis mindaz, ami a gyermekekkel történik, csak a felnőttek helyzetének folyamataként jelenik meg
.

Szociális szükséglet

 Szocializáció: 

Az emberek fejlődésének társadalmi vetülete, a társadalomba való beilleszkedés meghatározott folyamata.

Mindez komoly tanulási folyamat, mely más személyekkel való kapcsolat révén tud kialakulni, illetve állandó jelleggel fejlődni.

Tehát csak tanulási folyamat: az anyanyelv megtanulása, a szokások kialakulása, a képességek fejlesztése, a szokások készséggé fejlesztése, a kultúra elemeinek megismerése.

Az egyén szocializációjának kialakítását, azaz a szociális tanulást segíteni tudja: a család, a minél korábbi közösségi, óvodai, iskolai nevelés. Természetesen a későbbi életszakaszokon a különböző közösségek  (sportkörök, baráti körök, munkahelyek) tovább tudják az egyén szociális szükségletét fejleszteni.

Talán fontos lenne a tanulás formáira is kitérnünk, hiszen nagyon meghatározzák az egyéni fejlődés útjait az adott tanulási esélyek, vagy esélytelenségek.

        A családi béke a családi biztonság, a családban nevelkedés, a  közösségekhez tartozás (óvoda, iskola, baráti kör stb.) elengedhetetlen feltételei és szinterei a tanulási folyamatnak.

A szocializáció folyamata igen lassított, ha az alapvető biológiai szükségletek biztosítása nem, vagy csak nehezítetten biztosíthatóak.

A szocializáció üteme felgyorsítható, ha az otthoni környezetből időben más közösségbe is kerül a gyermek és ebben a védőnő nagy segítséggel lehet a családok felé.

A  védőnő hiteles tájékoztatásával a szülőket meg tudja erősíteni abban, hogy ne, vagy csak indokolt esetben akadályozzák, késleltessék a közösségbe járást, mert az új környezeti hatások lényeges fejlődést jelentenek a személyiségfejlődés szempontjából. 

Lelki szükséglet

          Az érzelmi védettség, a biztonság az odafordulás iránti szükséglet.

A lelki egészség egyensúlyáért küzdeni napi feladat, bár ez áldozathozatallal, kemény erőfeszítésekkel jár
· Az anyához, a gyermekhez, a családhoz, a gyökerekhez kapcsolódó  

          érzelmek szükséglete.

· A szeretet szükséglete, a gondolat teremtő ereje, az önbizalom, a           

          bizalom, az öntudatosság, a megbocsátás (önmagunknak és                                                                                                  

          másoknak), a bocsánatkérés szükségletei, stb.

· A dicséret és az elismerés iránti szükséglet (a magabiztosság, a     

               saját értéke felfedezésének erősítése.)

· A személyes szabadság szükséglete (az „énidentitás” erősítése)

· A felelősség , képességek és készségek iránti szükséglet (ön és     

               mások védelme, kompetenciahatárok)

· A védettség, a meghittség, a bensőségesség érzése

· Az esztétikai élmények, a hagyományok őrzésének szükségletei

A munka szükséglete
A munka segítségével a cigány ember is megtalálja, meg kell hogy találja létezésének lényegét
A család, kiemelten a sok gyermeket nevelő család alapzata az apai méltóság, mely az apa felelőségén és munkáján épülhet fel.

Időt álló cselekedetekre vágyakoznak. Mindez feltételezhetően segít a jogok  ismerete mellett a felelősségtudat és a kötelességtudat felvállalásában.

A munkára való erő és vágy a cigány emberek természetében is benne van. Talán csak  abból adódik a sok,  irányukban megfogalmazott társadalmi előítélet, hogy az elindulók nem jönnek vissza a többiekért, inkább még erősítik is a lemaradókban   a fejlődésüket gátló gyöngeségeiket.

Itt válik igazán láthatóvá, hogy az elfogadás a befogadás erősítése minden ember napi cselekedeteibe kell, hogy beivódjon. Fel kell tudni ismerni, hogy aki a szegényeket, a cigányokat, egyáltalán a számára idegeneket gyűlöli, az elsősorban saját bőrében érzi idegennek magát, csak még nincs bátorsága önmagának se bevallani. 

A szükségletek felismerése mellett elengedhetetlenül fontos az önismeret lépcsőfokainak a megismerése. Felismerve azt a fontos helyzetet, hogy az ember életében az „egyéniségnek” kell a legtisztább alapként fejlődni, mert annak hiányában nem lehet értelmes célokat kitűzni, feladatokat teljesíteni. 

Az önismeret  fejlődési szakaszait egy eddig nem igazán ismert módon láthatjuk 
 Önismeret lépcsőfokai:

Az eszméletlenség időszaka 
A baba, a megszületett gyermek mindig tiszta, mindig angyali, és materiális megközelítésben tudata még nincs. A gyermeki lélek még csak ismerkedik a testével.

Majd megkezdődik az új tapasztalatok szerzése

Az eszmélés időszaka
Kialakul az „én-tudat”, mely az egyén életében a legszükségesebb az őt körülvevő világ forgatagával szemben.
Az „én” határainak, a környezet tűrőképességének próbára tétele.
Mindez játékosan, de olykor igen komoly harc árán egy-egy szituáció közepette, tapasztalatként gyűlik össze. E szakasz két- három éves korban kezdődik. Ebben a fejlődési folyamatban a gyermeknek rá kell jönnie, rá kell döbbennie, hogy mégsem ő a világ közepe. Amennyiben valamiért erős akarattal ordítani kezd, az már nem minden esetben jár együtt azzal a pillanatnyi örömmel, hogy célját ezzel is elérheti. Az intelligencia fejlődése során megismerkedik a korlátaival, rá kell döbbennie, hogy talán mégsem ő a legokosabb a világon.

„Talán mégsem ő a legokosabb” időszak
Ez az életszakasz is tele van kudarc élményekkel, melyek kompenzálására „világmegváltó gondolatok” születnek. Nagy a küzdeni vágyás, a síkraszállás elleni blokádok ereje. E sajátos nehézségek annál nagyobbak minél erőteljesebb az öntudat, minél magabiztosabb alapállást épített ki a személy.

E folyamat normális esetben tíz- húsz éves kor között játszódik le, de helyes szülői irányítással szoliddá is tehető.

A helytállás világának időszaka-

Ez az önismeret legszebb fokozatait rejti magában. Rájönni arra, hogy ha én adok, akkor a világ is ad, s ha nem teszek semmit az asztalra, nem is igen vehetek onnan el semmit.

A felelőtlenül szabadjára engedett fiatalok, kiemelten a „ tehetősebb fiatalok, -másrészről azok a fiatalok, akik szülei igen nagy szegénysége  nincstelensége, és a cigányság bélyege miatt sokat nélkülöztek, örök életre törést szenvednek az önismeret szintjén, mert mindkét esetben torzulhat a lelki fejlődés.

A dinamizmus kialakítása –a bennünket érő külső hatásokkal szemben

Ha többet adok a társadalomnak, akkor többet is várhatok.

Ha mértéktartó vagyok, akkor mértékkel, de minden igénynek megfelelhetek, s tudnom kell, hogy mikor, melyik elvárásnak nem szabad eleget tennem. A társadalom sajátos módon értékelheti az egyéni teljesítményt. Egy- egy jól menő foglalkozást választva a társadalom aránytalanul felértékelheti a tevékenységet. Amennyiben a társadalom által még kevésbé értékelt munkát végzek, vagy sajnos még munkát sem kapok nem következik be a kellő megbecsülés.

Mindezeket figyelembe véve mégis azok vallhatják magukat hosszú távon szerencséseknek, akik az életüket feladatként értékelve nem annyira a társadalmi elvárásoknak, mint inkább a saját elvárásaiknak igyekeznek megfelelni. 
A lélek felé fordulás
Ekkor már a külvilág felé a dinamikus egyensúlyomat megteremtettem. A legerősebb érzelmek tartoznak ide A lelki fejlődést komolyan érintő valóságos veszély ezen a területen már nem, vagy csak alig következhet be. A tudat alatti Felsőbbrendű Én irányít. S ha nem jövök rá, hogyan kell tennem, mi a feladatom, miért vagyok cigány, román, magyar, vagy bárki, betegség jeleivel próbálja tudomásomra hozni, hogy a lelki szükségleteim mely területen szenvednek hiányt. 

Az adás, mint legfontosabb fokozat 
Rájönni, hogy a nyár dolga gondoskodni az őszről, a télről és az eljövendő tavaszról.

Rájönni arra, hogy a szeretet mennyire számít. Rájönni arra, hogy a szeretet, melyre a kiszolgáltatott gyermekkor és az elesettebb öregkor éhezik, csakis a, felnőttekből származtatható.  Rájönni arra, hogy az önzés csak hátráltató erő, többet vár az élet minden területen.
Rájönni arra, hogy minden lélek színtelenül születik, hogy a szegénység nem ismer se bőrszínt se országhatárokat.

Rájönni arra, hogy a jogok ismerete vajmi keveset old meg a saját kötelességeink felvállalása nélkül. 

A cigány ember igen gyakran hordoz sok- sok olyan problémát melyek a problémamegoldás folyamatainak a bemutatásával  elviselhetőbbé válhatnak:

Nincs két azonos életút, nincs két azonos ember, mindez a fontos tény szükségessé teszi azt a tanulási folyamatot, hogy senkinek nincs joga minősíteni a másik embert, a másságot, a cigány embert, a szegény embert, mert minden embernek csupán önmagánál kell különbé válnia.

Ezernyi megoldatlan feladat, ezernyi veszély, probléma van.  Csak abban lehet segíteni, hogy a megoldásra szánt probléma felvetésre kerül és eldöntését  a cigány emberek keresik meg, szakemberek segítségével.
 Nem kell keresni a jó és rossz megoldásokat, hiszen alapjában véve nincs jó és nincs rossz, az emberi gondolat vagy tapasztalat által válik jóvá vagy rosszá Saját meggyőződésen alapuló, önálló döntéseket kell hozniuk a választási lehetőségek és azok értékei mentén.

A romák hagyományainak, személyiségeiknek tiszteletben tartása segíthet leginkább a képességeik fejlődésében.  Nem a teljes célba jutás a fontos, hanem az, hogy, a sorsukat előre nem látva és az anyagi biztonságuk jelenlétét nem érezve is emberré tudjanak válni, és a probléma megoldásában jobban el tudjanak igazodni. 

A probléma megoldás egyik leglényegesebb eleme, hogy senkit ne akarjunk megváltoztatni, csak önmagunkat. Tanuljuk meg, hogy egyetlen fontos dolog van a probléma megoldás folyamataiban, mely eredményes fejlődéshez vezet: változzunk mi és majd saját példánkon okulva változni fognak mások.

A kisebbséget elítélő, megítélő társadalmi rétegeknek gyakran oly sok problémát jelentő, felelőtlennek tűnő emberi reagálásokra, fásult kihívásokra reagálni igen nehéz. Nem kevés esetben megjelenik bennük a bizonytalanság érzése, felmerül a kérdés, kié is a „Probléma”  ki mikor, hogyan is tegyen az  itt és mostban?

Az igazi problémamegoldó tudati fejődés akkor következik be, amikor már rájövünk, hogy a világ nemcsak abból áll, amit mi gondolunk.

Amikor már felismerjük, hogy  lehet máskép is élni, reagálni, ellehet térni attól a beidegződéstől, melyet öröknek, változtathatatlannak hiszünk.

A fejlődés a problémamegoldás területén akkor indul el, amikor már elégedetlenné válunk a régi helyzettel és megérezzük a változtatás szükségességét, és saját önálló döntésünk alapján egy adott probléma  többirányú megoldási lehetőségét elfogadjuk.

Ezzel megtanulható az is, hogy nem legyőzni kell a probléma miatt felgyülemlett óriási erőket, hanem együttműködni velük. 
Nagyon szépen, és elgondolkodtató módon segít a leírt gondolatok elsajátításában, továbbgondolásában Steiner Rudolf sorai
"Nem az a feladatunk, hogy a felnövekvő generációnak meggyőződéseket közvetítsünk. Hozzá kell segítenünk, hogy a saját ítélőerejét, a saját felfogóképességét használja. Tanuljon meg a saját szemével nézni a világban... A mi vélekedéseink és meggyőződéseink csak a mi számunkra érvényesek. Az ifjúság elé tárjuk őket, hogy azt mondjuk: így látjuk mi a világot. Nézzétek meg most már ti is, milyennek mutatja magát nektek. Képességeket ébresszünk fel, és ne meggyőződéseket közvetítsünk. Ne a mi igazságainkban higgyen az ifjúság, hanem a mi személyiségünkben. Azt vegyék észre a felnövekvők, hogy mi keresők vagyunk, és őket is a keresők útjára kell vezetnünk." 
Steiner, Rudolf 
 A család szintereinek fontossága

„Csak akkor lehetsz boldog,

 Ha életed és otthonod tőled a fényben úszik.”

Náday Gyula cigány költőt szavai nagyon szépen segítenek az élet forrásának felismerésében.

A gyermek az élet legszebb ígérete, mégis igen elgondolkodtató , hogy a születés idején ígért szeretet miért hal el, hová válik az anyai szeretet, az anyai szerep? Az anyagiasság látszólag legyőzhetetlen árjával szemben mit lehet igazán tenni? A mai Magyarországon nem látszik, hogy a nőket a gyerekeket a kisebbeket érdek és feltétel nélkül elfogadná a „többségi” társadalom tagjai. Nagyon nehéz az embereknek elszakadni az előítéletektől. Kevesen veszik csak észre, hogy sok szegény gyermek nevetése csak függöny. Színes szivárványból van fűzve a tiszta gondolatuk, hiába éhesek, fázósak és még a bőrük is sötétebb. Kell lenni olyan embereknek, akik életszemlélete és életmódja különbözik a mai teknokrata, felgyorsult világtól.Velük összefogva ez a könyv segíteni szeretné az élet valós értékéről szóló, reményt adó tanításokat, kiemelten a cigány anyák lelkén át.
Az édesanyák kezdetben nagyon szeretik a gyermeküket, ők úgy szeretik, ahogy van, függetlenül attól, hogy milyen a bőrszínük, milyen az egészségük, de a szegénységtől az előítéletektől gyakran elfáradnak, elfelejtik a szeretetük gyökereit.
Az anyákat bátorítani kell, várják a megerősítést, hogy igenis anyának lenni nagy boldogság még a félve várt, az egyedül várt gyermekek esetében is
Kérem fogadják szeretettel, amit egyébként maguktól is megfogalmaznának gyermekük első ölelésének alkalmával: 
Baba köszöntő !

A történet kezdete maga az ártatlanság, amikor kedves apróságom megérkeztél édesanyád szerető karjaiba, még  teljesen tiszta, még teljesen angyali vagy.

Egy órája  hogy megszülettél pici gyermekem, és már kezdesz ismerkedni a testeddel   A nővérke az első kinti testi érintésünk után elvitt és megfürdetett. Pólyába csavart mellém tett és ő elment további szigorú feladatát végezni, mert az élet megy tovább, semmi nem tudja útját állni, még az ilyen „miniatűr” világesemény sem, mint egy új ember születése.

TE pici babám kényelmetlenül fekszel és unatkozol. A  nagyszámú rokonok föléd hajolnak, csak veled foglalkoznak, ismerős vonásokat keresnek az orcádon.

De az igazság az, hogy az ilyen pici gyermek e pillanatban nem hasonlít még senkire, még nem döntött a hasonlóság felől.

A kisgyermek most élete első órájában rokona még az egész emberiségnek. Ő az ember, most lehetne még akárki.

Kis idő múltán már te leszel a tündér az aranyos a csodálatos. De életednek ebben az első órájában olyan szabad vagy még, amilyen nem lehetsz már soha többé. E pillanatban még nem szeretsz, és nem gyűlölsz senkit és semmit. Drága picinyem ez nagy dolog, „TE” vagy a legnagyobb ÚR a világon. Még nem tartozol senkinek semmivel. Mihelyt az első korty tejemmel megkínállak, vágyakozol, szeretsz és idekint máris eljegyezted magad velem az édesanyáddal. Néhány nap múlva már szereted a mama finom tejszagát.

Milyen „tiszta vagy” a körmeid hosszúak, a hajad dús, az arcod duzzadt és vörös. A szemed kék, most még csodálatosan kék. A boldogságból érkeztél, a rejtettségből, az élet egyetlen boldog időszakából, a tökéletes önfeledtségből, igen, egy kissé a halálból is érkeztél.

Természetesen ordítottál, mikor megérkeztél, igazad is van, gondolom én is bőgnék. No de most már figyelj rám, halkan beszélek hozzád, csakis „HOZZÁD”

-Hozott Isten! Én vagyok az édesanyád. Ég bennem a vágy, hogy megismerjelek, bizalmam benned határtalan. Ez itt már az otthoni szobád. Az ágyam itt van melletted, igen én már az első pillanattól látlak és szeretlek. Én egész biztos, hogy feltétel nélkül szeretlek. Minden más bizonytalan.

Az édesapád is itt volt a születésed pillanatában, most talán kint van a folyosón, és elégedett arccal fogadja a gratulációkat, roppant büszke szó se róla, nem kis dolog amit csinált. TE ezt még nem érted.

Megnyugtatlak, van mindened, ami az élethez kell. Kezed, lábad, teljes felszerelés. Most már rajtad is múlik pici Bogaram, mivé válhatsz.

No nem akarlak megijeszteni, de bonyolult az élet. Meg kell tanulnod vágyódni, szeretni, haragudni, sírni, örülni és még mi minden mást.

Mindenben segít neked ez e kis masina a szíved, amely néhány hónapja és egy órája dobog már.

És ez mindig így fog járni az utolsó pillanatig, egyetlen ütem kihagyása nélkül remélem, sok-sok évig. De most sokkal tökéletesebb, mint valaha is lehet, akárhogy edzed majd, s bármint vigyázol is rá. 

A feladat melyre készülsz - NAGY – át kell szolgálni az életet. Élj, ahogy lehet, azt sem mondom, hogy Jó legyél, vagy HŰSÉGES, vagy SZORGALMAS. Leszel jó is hűséges, és szorgalmas is, de leszel rossz és  pimasz is.

„ EMBER LESZEL” Most még nem tudod mi a fény, mi a világosság. Most még irigyellek és sajnállak. Én már mindent tudok, azt is, hogy e tudásom birtokában nem lettem sokkal okosabb se boldogabb, mint amilyen Te vagy itt az élet ünnepélyes órájában. 

Aludj jól, egyél, igyál és élj boldogan, mi nagyon szeretünk TÉGED.

Kíváncsi vagyok, hogy amíg együtt végezzük a feladatainkat, milyen társunk leszel? A lényeg a tisztaság, a szeretet, a kifogyhatatlan erő. Az erő, mely a tudatosság áramlásával az örökkévaló lelkünk házául szolgál.

Egyet megígérhetünk: próbálunk olyanná lenni, mint Te, de teljes erőnkkel azon leszünk, hogy ne próbáljunk olyanná tenni, mint mi vagyunk.

A gyermeknek is van vélménye!
Hozzátok szólok

Édesanyám, Édesapám!  Titeket választottalak szüleimnek. Titeket, akik tudatosan készültetek a formálódásom kezdetétől, és felismertétek a fényem titkát. A kilenc hónapot együtt töltöttük végig anélkül, hogy ismertük volna egymást. A testemet, lelkemet formáló gének rejtélyesek, még mindig csirában vannak a képességeim.

Pici babaként érkeztem, de az életre már készen állok.

Kívánom legyetek nagyon boldogok, és minden keletkező, és megszülető életet fogadjatok örömmel.  Őrizzétek gyermeketek szép mosolyát, hiszen olyan titokzatos világból érkezett ez a mosoly. Egy láthatatlan drágakövet rejtek magamban, melyet nektek kell elkezdeni csiszolni, formálni. Kicsit félek a sok önátélési szabálytól, én még csak a szívemmel és a gondolataimmal tudom magamat kifejezni. Bizony azt is be kell látnotok, hogy még nem mindig értem igazán a Ti felnőttes dolgaitokat. Kérlek benneteket nagyon nagy szeretettel és lelkiismeretességgel  nevelgessetek.

Súgjátok a fülembe, hogy szerettek és segíteni fogtok az utamon, és mindenben, amit meg kell tanulnom. Hiszen csak akkor állhatom ki a nehéz próbát, ha elkezdem kipróbálgatni az elém kerülő feladatokat, a fáradságos kerülőutakat megtanulom mellőzni, és felismerni azt a fontos tényt, hogy mindentől, amire a gyermek vágyik csak az idő választja el. Ti, akik értitek az életet, bocsássátok meg a tévedéseimet, hiszen nekem még sajnos nincs sok tapasztalatom az előrelátásban.

Arra kérlek benneteket, ilyenkor még inkább bízzatok abban, hogy érett vagyok az életre, és minden tettemben azt lássátok, hogy szeretetet hozok közétek.

Mindig csak annyit követeljetek tőlem, amit már képes vagyok megtenni, és ne ítélkezzetek!

Egy ideig hasznomra válik, ha birtokoltok, mert így biztos vagyok abban, hogy gondoskodtok rólam, de ne felejtsétek el, csak ajándékba kaptatok, el kell engednetek!

                                                                                      Dévainé Goreczky Gizella

Segítsük az anyákat áldást kérni, kapjon áldást a mindennapi kenyerére, hogy akármilyen kicsi is az a kenyér, tudja a megfelelő arányba törni..

Ez a fajta bölcsesség, okosság megkapható, elsajátítható, de általában csak a szeretet, az egyetértés, a szegénység nagy élményű, megrendítő pillanatában, óráiban, heteiben, vagy hónapjaiban.

A védőnő a napi családlátogatásai alkalmával  sokat tud beszélni, arról, hogy a  szegénységben gyermekekért, másokért odaszentelt, elégedett élet öröme emeli igazán a lelki fejlődésünk értékét.

Az így megélt öröm lendületet tud adni a küszöb nélküli mélységben élő, de az adás élményét megélő családoknak..

Nincs attól nagyobb öröm, mint amikor a megsütött meleg pogácsából néhányat adunk a tőlünk éhesebbnek. Nem az a néhány pogácsa a lényeg, hanem addig, amíg elkészítjük, rágondolunk azokra, akiket látni akarunk, akiket bátorítani akarunk, akiket az egyenrangúság értékeivel akarunk bíztatni.

Tanuljunk meg, kis dolgokat nagy hálával elfogadni, mert ezekben a dolgokban fogjuk érezni, hogy a „Legnagyobb” van,  a legnagyobbal rendelkezünk, ami létezhet az egyetemes világban.
Lássuk be, örök alaptörvény, hogy három diagnózis van, a hiúság, a gazdagság és az önzés, mely megfosztja az embereket a valódi örömtől, az érdeknélküli elfogadástól.  mely megfosztja a családokat  a valódi értékek örömeinek megismerésétől, a család szintereinek fontosságáról

A családok valódi értékét nagymértékben befolyásolja még a nem kívánt terhességek sorsa, a nők sajátos válsághelyzetei, a feldolgozatlan vesztességek terhei

Ki vigyáz ugyan a vigyázatlant lépőkre?

A megfogant életről történő döntés áldozathozatallal jár.

Vagy az a lehetőség választható, hogy javarészt szívvel dönt a nő és magához fogadja a gyermekét

Vagy a másik lehetőség választható, mely szerint nem születhet meg a gyermek

Köztes megoldás nem történhet.

Igen sok családban több kényszerhelyzet van jelen. A kényszerhelyzeteknek tűnő problémák feltárása mellett meghozott döntés általában komoly félelmeket ébreszt.
Így a nők nagy része belemerevedik, lelke belefagy a kialakult válsághelyzetbe.

Képtelenek komoly fájdalom megélése nélkül hozzájárulni egyik, vagy a másik döntés igazságosságához. Állandóan billen a mérleg nyelve, de soha nem egy irányba. A legtöbb nő, különösen a gyermekéhez érzelmileg nagyon kötődő nő úgy érzi, hogy cselekszik, de mégis úgy rendezi a sorsát, hogy valahogy a döntést ne neki kelljen meghozni. Nem is lehet talán az élet létével, vagy nem létével kapcsolatos döntés súlyát egyedül felvállalni
Az élet visszafordíthatatlan, abortusz által történő megszüntetése az anyáknál több komoly értékválsággal jár.

-sebhelyek keletkeznek és bemaródnak a lelkükben

-nehezen viselik a testi beavatkozás tényét

-fel kell adni  anyasággal, az élet adásával kapcsolatos örömtelinek hitt érzéseket

Mindezek ismeretével fogalmazható meg az a tény, hogy senki felett nincs joga bárkinek is ítélkezni.

Ha sikerül a probléma megoldással, a kialakult válsághelyzettel tudatosan szembesülni, akkor a meghozott döntésből, ha azt az érintett, és családja hozza meg, mindenképpen tanulni lehet. A lelki határok tágulnak. Minden felelősségtudattal meghozott döntés képessé teszi az embert arra, hogy ismételt előfordulás megelőzésére teljes felelőséggel törekedjen.

Különösen a sebezhetőbb, olykor tudatlanabb cigány nőknek segíteni kell a probléma feldolgozásában.
Segíteni kell felismertetni, 
· hogy az önmaga által meghozott, és átélt döntése cselekvőképesebbé, felelőssebbé teszi 
· hogy a megfogant élet elengedése után legfontosabb az önmagának történő megbocsátása

· hogy érettebb lett abban a döntési helyzetben, melyet a gondolkodás és a szív közötti háborgó érzés diktált

· hogy sajnos vannak olyan helyzetek, amikor csak súlyos kihívásokon keresztül erősödhetnek az élet védelmezését fejlesztő képességek

· hogy ne maradjanak feldolgozatlan fájdalmak, mert bizonyos összefüggések jelenlétével megbetegszik a test, illetve lelki problémák alakulnak ki (pl. depresszió, különböző szenvedélybetegségek)

Nem elég csak szavakat mondani a cigány és szegény embereknek. Ők nagyon érzik, hogy a lélek és a szó között futó szálak igen gyakran el vannak tépve. Szeretettel kell a segítséget biztosítani az életük kisiklott területein is, akkor is amikor sokan azt hiszik, hogy a mindennapok hiábavalóságában élnek, hogy a gyermek vesztességet ők könnyen veszik.
Nem veszik könnyen, csak megtanultak úgy tenni……és próbálják a kialakult pótcselekvéseikkel, egészségkárosító szokásaikkal leplezni a vesztességeket, a fájó hiányokat.
Szenvedélybetegségről eddigiektől eltérő megvilágításban?

Az alkoholizmus a kábítószerek fogyasztása, nők és férfiak esetében egyaránt nagyfokú boldogtalanságára vezethetőek vissza.

Gyógyításuk komoly kihívást jelent a családtagok és a szakemberek részére egyaránt.

Hiába próbáljuk őket jó szándékkal és a tudomány legmagasabb szintjén kezelni, a legfontosabb dolgot nem tudjuk biztosítani, a valós napi boldogság élményét.

Általában a negatív események bekövetkeztét, a fenyegetést alkalmazzuk. /pl. elhagy a családod, elveszíted a munkahelyedet, meg fogsz betegedni, korán bekövetkezik az elhalálozás. stb/

Mivel leginkább boldogabb életre vágyik ezek az intelmek hosszú ideig nem tarják távol attól a szenvedélyétől, mely segítségével az ő  boldogságvágya  „kielégül”

És újra inni fog, mivel olyan valóságból, olyan fájdalomból próbál kimenekülni, ami sokkal betegebb, mint bármely  szerve. A szegénység, a gyermek vesztesség, a boldogtalanság a napi szükségletek hiányának fájdalmából.

De nem csak a szegény és cigányemberek szenvedélybetegek. A gazdag emberek körében is nagyon sokan boldogtalanok. Ők sokkal pontosabban tudják, hogy vesztükbe rohannak, mégsem tudnak könnyen megállni

 A szenvedélybetegség kialakulása sok mindentől függ:
-Elsősorban a családi gyökerektől, a családban történő események milyen hatással vannak hosszútávon a személyiségre.

-A személyiség alap beállítódásától, attól hogyan érezzük magunkat különféle helyzetekben.

-A saját bizalmunk váratlanul bekövetkező  megrendülésétől

-Az önmagunkban történő kételkedések jelenlététől

-A kishitűség a szorongásaink tartós jelenlététől

-Az önmagunkban való tartós kételkedés miatti korlátok kialakulásától

Nehéz, de tanulható az egyik alapfeltétel, hogy az ember a meglévő szituációban igyekezzen magát a lehető legjobban érezni, és nem a lehető legrosszabbul.

Nem könnyű, de azt is tanulni kell, hogy a legkisebb dolgoknak is örülni tudjunk /pl. fény , virág, tavasz, szerelem, természeti csodák, stb./

Honnan tudjuk meg legkorábban, hogy a pótcselekvés /alkoholfogyasztás drog használat/ már betegségként jelentkezik?

Ha nincs kedvünk semmihez, ha nincs kedvünk örülni, ha a boldogságunk feltételeit önmagunkon kívül keressük, ha a boldogtalanságunk okait másokban keressük

Az emberek nagy része, főleg a nők nagy része nagyon jól ért az „önsors rontásához”, az önhanyagoláshoz. Mindez természetesen a női elfogadó türelmes szeretet elfajulásához vezet, ártássá válik. A gyermekek testi, lelki nevelése elhanyagolttá válnak, helyette előtérbe a pénzre és a káros szenvedélyekre törekvések kerülnek.

Ha  körülnézünk a  családok körében, láthatjuk, hogy borzasztó módon görcsben él a családok tekintélyes része.

Szinte alig lehet hatékonyan segíteni a régen megtanul, hatékony módszerekkel. A személyes nézeteltérések erőszakos rendezése semmiképpen nem a helyesen választott megoldások egyike. Minden helyzet attól függ, ahogyan reagálunk. Ahogyan a problémát cipelő ember felé tudunk fordulni.

Mások helyett a szenvedély betegségekből, a pótcselekvések sokaságából gyógyulni nem lehet, mert ezek újabb, sok esetben még súlyosabb betegségeket termelnek ki. A segítő még több, illetve a saját problémáinak bővülésével találja magát szembe.

De miben lehet segíteni, hogy felismerje a benne lévő lehetőségeket a változás irányának a megtalálásához?

-Az újabb és újabb  kiskapuk megnyitási lehetőségeinek feltárásában.

-Erősíteni lehet abban, hogy ha valaki az élete során „megtántorodott”, attól még nem „bukott” ember.

Erősíteni abban, hogy kellő méltósággal és alázattal mindig lehet újra és tiszta lappal kezdeni, ha az emberi kapcsolatainak buktató erőit felismerik
Erősíteni abban, hogy a sors arra figyel, hogy milyen élethelyzetekre, életfeladatokra, hogyan, milyen módon tud az ember reagálni, milyen módon tud a rá bízott gyermekeinek nevelésére, javára válni, és melyek azok a feladatok, melyet a szenvedélyek helyett mások javára meg kell tenniük!

Feltudjuk ismertetni, hogy a szenvedélybetegségek gyógyulásának egyik alapvető kritériuma, hogy az érintett személy ismerje fel a betegség tényét, ismerje meg, miről kell lemondania, összegezze az e téren szerzett összes tapasztalatait, értelmezze, és a számára értékes segítség igénybevételével elindulhat a lemondás egyéni sajátos útján.

Ezt követően tud a saját élethelyzetében „Nem élni” az adott szenvedélyek értékpusztító  lehetőségeivel.

A jó segítőnek feladata tudatosítani, hogy csak akkor marad tartós a szenvedélyekről történő lemondás, ha felismeri az életfeladatát, az ahhoz kapott életerőt és nem ismét pótcselekvések  szinterein botladozik.

Minden az egyén gondolataitól függ, mellyel az ember önmaga sorsát pusztítja, vagy építi naponta.

Igazából mindenkinek önmagának kell felismerni, hogy a boldogság ugyanúgy, mint a boldogtalanság bennünk van.

Bár komoly kérdésként merül fel, hogy ebben a felgyorsult, zilált világunkban létezhet-e tartósan boldog ember?

Mi a boldogság?

Az emberi boldogság: a megvalósítható vágyak teljesülése

Az örök emberi boldogság: A tudás

                               Tudni- feltétel nélkül adni

                               Tudni- feltétel nélkül szeretni
                               Tudni- feltétel nélkül elfogadni
